








10. PEATUKK. RELVA-OPE: LAHME LASKMA!

10.1. VALMISTUME RELVA-TUNNIKS!

@ 1. Kuula! Kuidas sa valmistud
S Kas dige voi vale? relva-tunniks?

Kas oige voi vale? OIGE VALE
Relva-tund on teisi-paeva dhtul.

Esmas-paeval me paneme varustuse kokku ja kirjutame relvad valja.
Teisi-paeval votame relvad sooklasse kaasa.

=| 2.Lugege paarilisega korda-m66da teksti teine-teisele Kuidas sa valmistud
ette ja kontrollige oma vastuseid. relva-tunniks?
RELVAD JA VARUSTUS. MIS TOIMUB TEISI-PAEVAL?

Teisi-paeva hommikul esimene tund on meil relva-tund. Enne relva-tundi esmas-paeva ohtul
me paneme varustuse kokku ja kirjutame relvad valja. Teisi-paeval enne hommiku-s66ki vétame
relvad valja ja paneme koridori peale. Kui me tuleme esmas-paeval hommikust s6dmast, siis
saame kohe relvad votta. Siis paneme varustuse selga ja lahme tundi.

@ 3. Kuula! Kuidas sa valmistud
S Kas o6ige voi vale? relva-tunniks?

Kas dige voi vale? OIGE VALE
Relva-ruumi avab korra-pidaja.

Kui relv jadb majja, siis ei ole vaja relva valja kirjutada.

Eelmisel 6htul vbib oma nime raamatusse kirjutada.

=| 4.Lugege paarilisega korda-m66da teksti teine-teisele Kuidas sa valmistud
ette ja kontrollige oma vastuseid. relva-tunniks?

RELVA-RUUM, HOOLDUS JA KORD

Enne laske-tiiru tuleb relva korralikult hooldada. Kui tahate enne tundi automaati hooldada voi
mingit rihma reguleerida, siis kusige korra-pidaja kaest. Reeglina ta teeb lahti selle relva-ruumi.
Kui relv majast ei lahku, kui korruselt valja ei lahe, siis jala-vae-relva valja ei kirjutata. Aga oma
nimed voite eelmisel 6htul juba raamatusse kirjutada.
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MIDA TULEB RELVAGA TEHA?

1. Enne laske-6ppust tuleb relva rihtida.

5. Lugege paarilisega korda-mo6oda teksti teine-teisele
ette. Tomba MA- ja DA-vormidele joon alla!

Kuidas sa valmistud
relva-tunniks?

2. Parast laske-6ppust tuleb relv puhastada. Alles siis saad ise dusi alla minna.

3. Reedel on meil aega relva kauem hooldada - kaks tundi. Siis on aega ka salved seest ja

valjast puhastada.

E@ 6.-MA ja -DA. Kirjuta tabelisse dige verb.

Ma tahan OppiDA
Ma pean 6ppiMA

helistama-helistada, s66ma-stitia, 6ppima-oppida, relva puhastama-puhastada, suitsetama-
suitsetada, laulma-lauda, rivistuma-rivistuda, relva laadima-laadida, magama-magada, pesema-
pesta, minema-minna, tulema-tulla, viima-viia, tooma-tuua

-MA

Ma pean/ ei pea

Ma hakkan / ei hakka

Ta laheb / ei lahe

Me jookseme / ei jookse

Nad soidavad / ei sdida

Te jooksete / ei jookse

-DA (-TA, -A)
Ma tahan / ei taha

Sa viitsid / ei viitsi

Ma voin / ei vOi

Ma tohin / ei tohi

Ma armastan / ei armasta

Mulle meeldib / ei meeldi

Ta suudab / ei suuda

Me saame / ei saa

7. Kirjuta oige lause-lopp.
Vali sona eelmisest lilesandest.

1. Enne tulistamist tuleb relva

Ma tahan 6ppiDA
Ma pean 6ppiMA

Parast tulistamist pean relva

Enne relva-6ppust peanrelva

ol

Parast dppust tuleb relv tuhjaks

relva-ruumi

ja

10.2. TEEME RELVA KORDA!

@ 8. Kuula heli-faili.
S Mida teha, kui tuleb torge?

Teeme relva korda!

Relva-instruktor: Varsti hakkame laskma. Kui tuleb térge, siis mis te teete?

Rea-mees: Kontrollin uuesti.

Relva-instruktor: Teete torke-drilli, nagu on dpetatud. Koik teised reaalselt ootavad, kuni torge

saab eemaldatud.
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9. Lugege paarilisega korda-mooda teksti teine-teisele
ette. Kiisi paariliselt ja vasta tema klisimustele.

11l

Teeme relva korda!

MIDA ON VAJA TEHA, KUI RELV EI TOOTA?

Mis nuud saab? Kas ma oskan seda korda teha? Mul on juba stress!

Teeme torke-drilli! On vaja teha palju vaikseid liigutusi. Need on tavalised
liigutused ka tsiviil-elus.

1. Kas sulon olnud probleem t60-riista véi masinaga
(televiisor, pesu-masin, ...)?

2. Mida sasiis tegid? ' ‘
&
3. Mis sdnu voi liigutusi sa vajad, kui midagi ei toota? H -
@ 10. Pane laused Gigesse jarjekorda. Teeme relva korda!
TORKE-DRILL

1 Informeerioma lahingu-paarilist, et sul on torge.

Kui salv ja padruni-pesa on tuhjad, vaheta salv. Kui padruni-pesas on padrun(id), siis ...

Jatka laskmist.

Varju. Samal ajal proovi leida, miks térge tekkis.

Kontrolli, kas padruni-pesas ja salves on padruneid.

Lae relv ja kontrolli padruni-pesa. Tee lahingu-valja kontroll.

— Liiguta lukku, et padrun katte saada.

Tee lahti, tomba,
11. Lugege paarilisega korda-mooda lauseid ette. eemalda —kéasud ja

liigutused
2’
S| Leidke veel naiteid!

KASUD JA LIIGUTUSED

Tsiviil-elus Kaitse-vaes

LUKKA

Lukka uks kinni!

LUKKA

Lukka relva kaitse-riiv
Likkasime poes ostu- pealt ara.

karu. Lukka kaitse-riiv

peale.

191



192

Tsiviil-elus

TOMBA
Ma tdmban noorist.
Tomba aken kinni!

Témban pildid
arvutisse.

TOO
Too poest leibal!

Too mu telefon!

PANE
Pane kast riiulile.

Pane miuts pahe!

Mees pani auto kaima.

Ta pani tule pdélema.

HOIA
Hoia oma tervist!
Ma hoian raha kaes.

Ema hoiab last.

Kaitse-vaes

TOMBA
Témba rihm pingule.
Témba granaadi splinti!

Ma tdmban gaasi-
maski pahe.

TOO

Too varustus autost
laagri-platsile!

Too relv too-alasse!

Too metsast
moondamis-materjali!

PANE

Pane oma asjad
kappi!

Pane vorm selgal!

Pane oma nimi kirja!

RAPUTA

Raputa pudelit enne
kasutamist.

Raputa supile soola
peale.

HOIA
Sodur hoiab miini
kaes.

Hoia silmad kogu aeg
lahti!

Hoia oma varustust
korras!

Hoia oma kapp lukus.

Hoia varjesse!

RAPUTA

Raputa luku-kojast
padrunvalja.
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Tsiviil-elus

KALLUTA

Kallutan pead
kuklasse ja vaatan
pilvi.

Poiss kallutas end
toolil ohtlikult taha.

Tuul kallutas lennuki
viltu.

Laps kallutas taldrikut
ja apelsinid kukkusid
pdrandale.

Kalluta karu tlhjaks.

AVA, TEE LAHTI

Haige tegi silmad
lahti. = Haige avas
silmad.

Tee aken lahti!
= Ava aken!

SULGE, PANE KINNI
Sulge vee-kraan!
Pane uks kinni!

Pood suletakse kell
kuus.

Pane arvuti kinni.

Pane noobid kinni.

VINNASTA

Sportlane vinnastas
vibu.

Kaitse-vaes

KALLUTA
Kalluta relva nii!

Optika karpi ei tohi
liiga palju kallutada.
Sodur kallutas

katelokki ja sai supi
lusikale.

AVA, TEE LAHTI
Ava termos!

Tee kinnitus-rihmad
lahti!

SULGE, PANE KINNI
Pane kiivri-rihm kinni.
Sulge vere-jooks.

Sulge kott korralikult.

Sulge silmad, kui
paned gaasi-maski
pahe!

VINNASTA
Kukk on vinnas.

Enne laskmist
vinnasta relv!
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Tsiviil-elus

VAHETA
Vaheta tele-kanalit!
Vaheta riided!

LUKUSTA

Lukusta uks!

Telefon on lukustatud.

EEMALDA
Eemalda nael.

Eemalda telefonilt
aku.

SAA KATTE
Sain palli katte.

Paki saad katte paki-
automaadist.

LIIGUTA
Liiguta klaasi laual.
Liiguta arvuti-hiirt.

Liiguta end, tee
sporti!
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Kaitse-vaes

VAHETA
Vaheta salv!

Vahetasime asu-
kohta.

LUKUSTA

Parast laskmist
lukustarelv ja
kontrolli, kas relv on
tuhi.

A - luku-raam koos
lukuga.

EEMALDA
Eemalda mustus.

Eemalda relvalt salv.

SAA KATTE

Aja-teenija saab
magamis-koti katte
laos.

Sain info katte.

Saime vastase katte.

LIIGUTA

Liiguta katt
(k&de-margid).
Liiguta kast lao-

ruumi.

Sédur liigutas raadio-
antenni. Nuud oli levi
parem.




12. Lugege paarilisega korda-mooda lauseid ette. Tee lahti, tomba,

.. eemalda-kasud ja
ﬁ Vastake kiisimusele. li J
iigutused

111

Kas tegevus toimub tavaliselt e tsiviil-elus,
e kaitse-vaes,
e molemas?

—

Témba granaadi splinti! = kaitse-vdgi

Pane muts pahe! =

Eemalda relvalt salv. =

Raputa pudelit enne kasutamist. =

Liiguta katt, anna marku. =

Ava termos! =

Too poest piima! =

Lukusta relv parast laskmist. =

© ® N O O p N

Toémba pilt telefonist arvutisse. =

10. Kalluta relva ja vaata torru. =

Tee lahti, tdmba,
13. Kirjuta 6ige s6na. eemalda -kéasud ja

liigutused

tébmba, eemalda, lukusta, ava, hoia, liiguta, raputa, too, kalla, sulge

1. relv parast harjutust.
2. Palun varustus laagri-platsile.
3. kinnitused, et saaks koti lahti.
4. Ara ust nii kévasti!
5. relva, kui see ei toota.
6. Sodur koti rihmad kdvasti kinni.
7. salv enne puhastamist.
8. endale kohvi!
9. Rivis ei tohi ilma kasuta
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@] 14. Kuhu? Kus? Kust?

KUHU? KUS?
-s -l

i

-sse -le
\ g

-sse, -le -s, -l

too relvtooalasse
lukusta lukk tagumisse
asendisse

padrun on salves
kukk on vinnas
relv on lukus
kalluta relv vasakule oleme 6ppusel
laheme rannakule laske-harjutusel
laske-harjutusele vasakul

Sodur vaatab relva avasse.

@

Pall on pérandal.

Mees laheb hoonesse.
Lind lendab katusele.

15. Raagi paarilisega. Kisi ja vasta.

Padruni-pesaSSE,
padruni-pesas,
padruni-pesaST

KUST?
-st -lt

a3

-st, -t

votan padruni salvest
lahkun laske-tiirust
votan relva olast
tdusen laske-asendist
vasakult poolt
tuleme rannakult
laske-harjutuselt

%

Mees valjub hoonest.

Lind lendab katuselt ara.

Padruni-pesaSSE,
padruni-pesas,
padruni-pesaST

Kus on sinu joogi-pudel?
Kuhu sa tanalahed?
Kust sa parit oled?

Kus toimub laske-harjutus?
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16. Loe probleemi. Milline kdsk on sobiv vastus?
Kirjuta sobiva kasu taht (a-g) iga lause jarele.

Korda!

Teeme relva korda!

Probleemid Kéasud
1. Relv ei lase. Voib-olla on salv vale a) Avarelvjavaatatorru.

koha peal. ——  b) Kontrolli, kas salv on korralikult sees.
2.Sul on uus salv, aga sa pole kindel, ¢) Laadiuus salv.

kas relv on korras. ~ )

d) Témba lukk taha ja vaata torru.

3.Sa ei tea, kas relvas on padrun voi i )

e e) Raputa voi kalluta relva ette-vaatlikult.
4.Sul on tunne, et relv on taiesti kinni f) Eemalda salvja kontrollirelva.

— midagi on valesti. ______ g) Teeme koos labi!

5. Pead kontrollima relva, enne kui
annad selle edasi.

6. Salv sai tuhjaks. -

7. Sa ei oska uksi torget lahendada ja

kardad, et teed vea.

2

17. Loe probleemi. Kuidas vastad?
Moni olu-kord sobib kahe v6i kolme kasuga.

Teeme relva korda!

Kasuta: Vaata, kas relv on tihi. Eemalda salv. Kontrolli, kas padrun on pesas. Tomba lukk taha.
Tee relv tlihjaks. Klsi abi, kui ei saa hakkama. Vajuta luku-peatajat. Laadi uus salv. Teeme koos
labi!

1.

Probleem:
Lahendus:
Probleem:
Lahendus:
Probleem:
Lahendus:
Probleem:
Lahendus:
Probleem:
Lahendus:
Probleem:
Lahendus:
Probleem:
Lahendus:
Probleem:

Lahendus:

Sober ei saa aru, mida teha. Ta on stressis.

Sobral on kahtlus, et relv on laetud.

Sa tahad eemaldada vana salve.

Parast torget peab kontrollima padrunit.

Sa tahad naha, kas relv tootab — koos on lihtsam.

Sul on uus salv ja niud pead relva uuesti laadima.

Satahad relva kontrollida ja pead luku taha tdmbama.

Padrun on pesas, aga sa ei saa uksi hakkama.
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LISA-ULESANDED
Teeme relva korda - kontrollime vastuseid.

Tootate 2—4-liikmelistes gruppides.

1. lga dppija:
- valib Uhe probleemi, mille vastust ta soovib teada (uus probleem vdi vaata uleval);
- loeb selle probleemi ette.

2. Grupp arutab: milline lahendus sobib.

3. Kuite eiole kindlad, arutage:
- mis raamatust leiate vastuse?
- milliselt instruktorilt kisite?

4. Leidke vastus. Oppija kirjutab raamatusse.

5. Jargmises tunnis radkige klassile.

18. Su soébra relv ei toota. Kuidas sa teda ISE-SEISEV TOO .
juhendad? Kirjuta koos paarilisega dialoog. 10. PEATUKK ﬁ?
Esitage see jargmises tunnis peast. Teeme relva korda!

1. Kuidas peab séber tegema torke-drilli?

2. Valikuussodna: témba, ltikka, ava, sulge, kontrolli, eemalda, pane tagasi, raputa, kalluta, vaata,
hoia, vajuta, laadi, puhasta.

Naide: Ma utlen: eemalda salv ja vaata: kas relv on tihi ...

Kas oled seda torke-drilli ise proovinud?
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11. PEATUKK. KEHA JA TERVIS. ESMA-ABI

11.1. ONNETUSED JA ESMA-ABI

2’ 5| 1. Kas satead, mida need sénad tdhendavad? Tervise-probleemid ja
Seleta ja too naiteid onnetused
° . ) Kuidas annan esma-abi?

Zgutt, Zguti, Zgutti, Zgutte

Sokk, Soki, Sokki, Sokke

kannatanu, -, -t, -id

murgistus, -e, -t, -i

naha-vigastus, -e, -t, -i

kuuli-haav, -a, -a, -u

teadvusetu, -, -t, -id

hingalma, -ta, -b

nakkus, -e, -t, -i

vere-jooks, -u, -u, -e

vill, -i, -i, -e

péletus-haav, -a, -a, -u

luu-murd, -murru, -murdu, -murde

hingamis-teed, -teede, -teid

elustami|ne, -se, -st, -si

side, sideme, sidet, sidemeid
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Tervise-probleemid ja
onnetused
Kuidas annan esma-abi?

2’ 5 2 Vaata ulesannet 1. Mis s6nad maérgivad 6nnetust,
vigastust? Mis sonad margivad abi?

Onnetus, vigastus Abi

Sokk, Zgutt,

e e . _— Tervise- L id j
3. Paaris-t60. Mis on piltidel? ervise pro~b eemid ja
onnetused

Kuidas annan esma-abi?

Kirjutage olu-korra kohta 3-5 lauset.
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[ o L
% 4. Mis juhtus? Uhenda pilt ja valjend. Tervise prog’:}iiﬁ'géj

ONNETUSED

Sinu soéber ...
a) libises ja kukkus; b) komistas ja murdis jala-luu; c) on teadvusetu; d) j6i murgitatud vedelikku

TERVISE-PROBLEEMID

Sinu s6bral on...
a) palavik; b) vere-jooks; c) pea-valu; d) stida paha; e) péletus-haav

™ g A

=| 5.Ruhma-t66. Vali ks probleem ja naita seda Tervise-probleemid ja
pantomiimiga. Kaaslased arvavad, mis sul viga on. onnetused
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11.2. KEHA JA ASENDID

7 .
% 6. Uhenda keha-osa ja sona. Keha-osad

nagu, ndo, nagu, nagusid
korv, -a, -a, -u

pea, -, -d, paid

kael, -a, -a, -u

olg, 6la, olga, olgu

selg, selja, selga, selgasid
kukal, kukla, kukalt, kuklaid

l6ug, lbua, lduga, lbugu

© ®© N o o & M =

peo-pesa, -, -, -pesi

10.reis, reie, reit, reisi

11. jala-tald, -talla, -talda, -taldu
12.rind-kere, -, -t, -sid

13. kuunar-nukk, -nuki, -nukki, -nukke
14.kasi-vars, -varre, -vart, -varsi
15.s80rm, -e, -e, -i

16.tagumik, tagumiku, tagumikku,
tagumikke
17. pea-lagi, -lae, -lage, -lagesid

18.varvas, varba, varvast, varbaid
19.saar, -e, -t, -i
20.koht, kdohu, kohtu, kohtusid

21. kiilg, kilje, kiilge, kilgi

7. Soovita: kus kanda riideid ja varustust. Keha-osad
Kuhu sobib? Mis ei sobi?

KANNAME RIIDEID JA VARUSTUST
Naide: k6rv= Pane tropid kérva.

KUKAL, kukla

NAGU, niao

KORYV, kérva Pane tropid korva
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LOUG, lbua

KAEL, kaela

PEALAGI, -lae

OLG, éla

RINDKERE, -kere

KOHT, kéhu

KUUNARNUKK, -nuki

KASIVARS, -varre

PEOPESA, -pesa

SORM, sdérme

SELG, selja

TAGUMIK, tagumiku

REIS, reie

SAAR, saare

JALALABA, -laba

VARVAS, varba

Vaata ka 3. peatukk, tlesanne 26.
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LISA-ULESANDED
Kirjuta lausesse oige keha-osa.

Mida peab tegema...
... kaks korda paevas?
... iga paev?

... kord nadalas?

6lal, péhe, pea-lage, peo-pesad, reied, selga, ette, jala-tallad,
kaelas, kérva, kukal, lbug.

Pane prillid
Pane tropid
Pane muts ,ara ara korveta!
Kas sul on sall ?

Aja-teenija marssisrivis, relv

Pane T-séark !

Aja paljaks!

Aja paljaks

Kaevasime talvel kaevikut. Kaevasime 10 tundi.

Parast seda olid villis.

Parastkiiretjooksu valutasid.

Peatusimerannakul, sest valutasid.

kési-varsi, kéhuli, kuljel, kulunar-nuki, pea-laest, rind-kere, sdarega, sérme, tagumik,
varbad

Kaitse plaadi-kandjaga.

Kui roomad kéval pinnal, siis kaitsmeid kaitsevad su kuunar-nukke.
Hommiku-vdéimlemisel tegime kate-kdverdusi ja treenisime

Ara hoia paastikul.

Istusin marjal maal ja sai marjaks.
Parast vihma olime koik jala-tallani marjad.
Talve-laagris olid mul kilmast valusad.
Lahme rannakul Ule j6e. Pange jalga pika kummikud!

asendis on parem relvast sihtida.

Tavaliselt ma magan vasakul

8. Loe ,,Laskuri maastiku-raamatust“ osa 1.31.2 (Lk 103).

. Hugieen
Vasta kiisimustele. &

ISIKLIK HUGIEEN SISE- JA VALI-TINGIMUSTES

.. hii tihti kui vaja?
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2’ S 9. Mis pildil on inimene polvili, selili, kiilili, kohuli?
Kirjuta pildi alla.

'_"_"_""\

@ 10. Kirjuta pildi alla dige sona: Kannatanu kérval,

korval, kérvale, kohal, kohale, peal. korvaLE, koérvalT

Selili, kohuli, katili

=

® @
T ol TU =9l 1

11.3. ESMA-ABI ABC

11. Me kasutame elustamisel ABC-algoritmi. Kuidas annan
Uhenda pealkiri dige tekstiga. esma-abi?

ELUSTAMISE ABC-ALGORITM

A (airways) - hingamis-teede avamine
B (breathing) — suust suhu hingamine (kunstlik hingamine)

C (circulation) - rind-kere kompressioonid

Aseta kannatanu porandale vdi maa-pinnale. Eemalda kannatanu rind-kerelt koik
riilded. Ole kannatanu koérval polvili. Pane kaed teine-teise peale, kannatanu rind-
kere keskele. Kontrolli, et vajutad rind-kerele otse ulevalt alla: ole kannatanu kohal.

Kodige-pealt ava kannatanu hingamis-teed. Voib-olla siis hakkab ta ise hingama.
Kalluta kannatanu pea kuklasse ja kontrolli, kas ta hakkas hingama.

Kuula, kas kannatanu hingab. Kui ta ei hinga, siis tee suust suhu hingamist. Ara puhu
liiga kiiresti. Puhu teist korda veel.
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12. Kirjuta lausesse dige sona: T
U e . Selili, kéhuli, kalili
polvili, selili, kiilili, kéhuli.

Me ujume selili ja

—

Mulle meeldib magada

Mulle ei meeldi magada

Ma lahen kannatanu koérvale ja kontrollin hingamist.

Etavada hingamis-teed, aseta kannatanu

Kui kannatanu oksendab, siis keera ta

N oo o s wN

Kui elustad kannatanut, siis keera ta

(@ 13. Kuula heli-faili. Kirjuta 2 lauset. Mida ma juba Kuidas annan SEitosss
\ H.

teadsin enne kuulamist? Mida uut ma 6ppisin? esma-abi?

Kuidas annan
esma-abi?

14. Lugege paarilisega korda-moodda tekst ette.

<

MIS ON ESMA-ABI ANDMISEL KOIGE TAHTSAM?
1. Ohutuse kolm etappi

Kas olu-kord on ohtlik? Kui olu-kord ei ole ohutu ega turvaline, siis ara mine kannatanule appi!
Ohutusel on kolm etappi: sinu enda ohutus, sindmus-koha ohutus ja kannatanu ohutus.

2. Koht peab olema ohutu

Sinule ja kannatanule on ohtlikud tule-kahju, vesi, ohtlikud ained ja nii edasi (jne). Kéige tahtsam
on sinu enda ohutus. Kui sinuga midagi juhtub, on iiks kannatanu rohkem. Ara mine appi ka siis,
kui kannatanu on agressiivne.

3. Mine appi!

Kui sa oled kindel, et ohtu pole, siis mine kannatanule appi. Kas kannatanu on ohtlikus kohas? Vii
ta kaugemale. Kui kannatanu ei saa ise kdndida, siis lohista ta kaugemale. Kas sundmus-koht on
ohutu teiste inimeste jaoks? Kui sa markad ohtu, siis Utle seda ka teistele. Vii nad sellest kohast
kaugemale.

4. Kuidas kannatanut aidata?

s % Kui ohtu pole, siis ara liiguta kannatanut. Vaata kannatanut ja hinda tema seisundit.

Q Missugune ta on? Kas ta on Sokis? Kas ta on teadvusel? Kas ta hingab? Kas tal on
vere-jooks, poletus-haav voi luu-murd? Tee hada-abi-kone. Kui vaja, siis alusta
elustamisega. Jaa kannatanu juurde, kuni saabuvad parameedikud.
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15. Mis on esma-abi andmisel tahtis?
Kirjuta kolm lauset.

ESMA-ABI KOKKU-VOTE

Kuidas annan
esma-abi?

i

<

1. Opetaja annab teile rolli-kaardi 1, 2 véi 3.

16. Kirjuta.
Mis on pildil? Mida inimesed teevad?

Kuidas annan
esma-abi?

17. Mangime hada-abi-konet.

2. Paariline A helistab hada-abi-numbrile ja raagib, mis juhtus.

3. Paariline B vastab kdnele ja kusib kdsimusi.

Naide:

A: Halloo! Kas 1127 Siin on tiks inimene kohuli keset teed.

B: Kas ta hingab? Kas tal on pulss?
A: Jah, ta hingab.
B: ...

Helista 112!
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@ Korda!
.. ~. X . Kuidas annan
@ 18. Kirjuta, kas see on 6ige (O) voi vale (V). csma-abi?
OHTLIK JA OHUTU ESMA-ABIS
Kas dige voi vale? OIGE VALE
1. Kdige-pealt kontrollin, kas inimesel verd jookseb.
2. Kui ma kardan, siis ma ei tohi aidata.
3. Kdige-pealt mdbtlen: kas siin on ohutu?
4. Kui koht ja hadas inimene on ohutud, siis ma vin aidata.
~ - oo . Kuidas annan
@ 19. Pane laused digesse jarje-korda. .
esma-abi?

KUIDAS SA TEGUTSED, KUI ON JUHTUNUD ONNETUS?
— Alustan elustamist v6i annan muud abi.

_ Kontrollin, kas koht on ohutu.

— Kutsun abi voi helistan 112.

____ Lahenkannatanu juurde, kui ta ei ole mulle ohtlik.

_____ Vaatan, kas inimene hingab.

. ISE-SEISEV TOO
@ 20. Kirjuta 5-6 lauset. 11. PEATUKK Qﬁ

KUI KEEGI VAJAB ABI - KAS SA AITAKSID?

—

Kas sa oled nainud, et keegi sai viga? Oli ta teadvusetu?
Mis juhtus? Kus see oli?
Mida sina tegid? Mida sa oleksid tahtnud teha?

Kas sa tead, mida peab tegema kodige-pealt? Mida?

A e

Kas sa arvad, et oskad esma-abi anda? Miks jah? Miks ei?

Lisa liks lause, kus kasutad lihte s6na jargmistest: ohutu, abi, hingab, kannatanu.
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12. PEATUKK. TEIST EESTIT El OLE. KAITSEME EESTIT!

12.1. MIDA MA TAHAN KAITSTA?

<&

1. Mida sa tahad kaitsta?

Minu pere ja lAhedased

Pivad

/Minu karjaar ja positsioon

Minu lemmik-kohad looduses

A

ke B

-,

Stabiilne majandus

Mina ja Eesti

Mis on sinu kolm koige kallimat asja?

Minu armas kodu
~
/-/\

Kodu-linn

ANEN|nnan|nang
‘ EeT [P

&

Minu kinnis-vara
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< Island
Faari
sgared
Venemaa
3 ;
K ¢ Lati
N | Taant Leedu Kasahstan
=i Ifrimaa 4 A,
Nl ~— Suur- ot U valgevene
" =britannia _ /s
4ol Poola
Belgia Saksamaa listie
Lilikserm- g
bitrg Tsehhi
Slovakkia Mol
dova
Austria
[P e Liechten- Ungari -
Syl steln g
T Sigvatnia Rumeenia Grusia o
* ~Harvaatia SQF aiczaan.
.+, 'Bosnia Armeenia
o~ uMonaed . San‘Maringl, 18 Hertse-
Andorral - Ttaalia L AoVINg gappig Bulgaaria
] \ Montanegra Iraan
Portu- - : : Vatikan 1, Make-
«gal Hispaania ! doonia
4lbasania Targi
Kreeka Siidria :
5 Iraak
g Kipras
Maroko AlZeeria Malta Libangn
Tuneesia o |
Israg
Eesti, meie regioon ja Euroopa.
=/ 2. Aruta paarilisega. Meie ja ohud

MIS OHUSTAB EESTIT?
e Eesti geograafiline asend

e Vene Foderatsiooni sdjalised ambitsioonid

vale-info ja propaganda

& meie riigi-kaitse struktuur ja reserv-armee

® meie inimeste mentaliteet

Eesti

riigi- e muu

kar:tsde KUIDAS ME SAAME END KAITSTA?
onu

Kuidas saab teha turvalisemaks:
e Eestit?
® meie regiooni?

e Euroopat?
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3. Margi lause voi laused, mis on sinule L .
- . Mina ja Eesti
koige tahtsamad.

MIKS MA KAITSEN EESTIT?

D MUL POLE VALIKUT. Meil on ainult Uks Eesti.

D PERE HINDAB SEDA. Perekonna positiivne suhtumine ja tugi.

D BOSS HINDAB SEDA. To6-andja toetab mind.

D KOHUSTUS. Mul on Eesti kodakondsus. Kodu-maa kaitsmine on iga kodaniku kohustus.
D MA LUBASIN. Sest ma andsin sdduri-vande.

D MINU KODU JA INIMESED. Mul on siin koike palju, mida kaitsta.

I:I RIIK TOETAB MEID. Tunnen, et Eesti riik hoolib oma inimestest ja kaitseb meid.

D Riik toetab sodurit ja tema peret.

DMUU:

12.2. EUROOPA JA MAA-ILM MUUTUVAD: OHUD JA VASTUTUS

2’ S 4. Loe intervjuud Eesti presidendi Toomas Hendrik Euroopa
Ilvesega. Arutage paarilisega sonu. on meie kodu
e Kas satead seda sb6na?
e Mida see sdna tahendab?

e Utle naide.

Loik 1. EUROOPA ON KODU Loik 2. LA LA LAND ON LABI
vabadused turu-majandus, -e, -t, -i
maandun raskus, -e, -t, -i

tana-paeval muutuma, -da, -b

viimastel aastatel néustuma MILLEGA?

liikuda moédda Euroopat tegelema MILLEGA?

kuskilt kaugemalt parast kiilma sdja l6ppu

Léik 3. NUUD ON JUBA 15 AASTAT RASKUSI
rahaline

Euroopa Liit, Liidu, Liitu

moranema, -da, -b

avastama, -da, -b

aratapma, ara tappa, tapab ara

lahendusi leidma, lahendusi leida, leiab lahendusi (MILLE? kaudu)
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5. Kuula intervjuud. Kirjuta +, kui kuuled Euroona
@ positiivset emotsiooni ja —, kui kuuled negatiivset g
S

. o ) . on meie kodu
emotsiooni. Mitu + ja - sa said?

@ 6. Kuula intervjuud veel iiks kord. Euroopa
\ Kirjuta koik aasta-arvud, mida kuuled: on meie kodu

@ 7. Niitid kuula veel iiks kord. Euroopa
S Kirjuta, mis igal aastal juhtus? on meie kodu

% 8. Loe intervjuud president llvesega. Euroopa

Ara tolgi koiki sénu. on meie kodu

EUROOPA ON MEIE KODU

e Mison,lLalalandi“-periood?

e Millised kriisid on praegu Euroopas?
Euroopa on kodu

Reisenbuk: Oelge, kas te elate tana sellises Euroopas,
kuhu te olete tahtnud? On see teie Euroopa?

Ilves: Jah, rohkem kui ma oleksin ette kujutanud. Need
vabadused, mis meil on tana-paeval, likuda mooda
Euroopat, on suure-parased. Ma pean tunnistama et
viimastel aastatel on mul tekkinud selline tunne, kui ma

tulen koju valjast-poolt Euroopat ..., ma maandun kas
Stockholmi voi Frankfurti kuskilt kaugemalt. Mul on siis President Toomas Hendrik Ilves,
kohe selline tunne juba, et ma olen kodus. aasta eurooplane 2024.

La La Land on labi

Reisenbuk: Kui aastal 2004 oli Euroopa suuresti vaba turu-majanduse ja liikumise liit, siis tana
just-kui selline Uhiste kaitse, mure ja kriisidega tegelev organisatsioon. On selline tunne, nagu me
oleks sellisest rodmu-liidust muutunud kriisi-liiduks. Kas ndustute sellega?

Ilves: Me elasime, Laane-Euroopa elas 75-80 aastat ilma sdjata. Mis-tdttu oli see eriti parast
kilma sobja l6ppu (alates 1989-1991) ... Ma olen (seda) nimetanud selliseks ,La La Landi“-
perioodiks. Kus intressid olid madalad, Vene-maa oli séber, kdik oli tore ja siis me ei pidanud eriti
kriisidega tegelema.
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Niilid on juba 15 aastat raskusi

Ilves: Alates finants-kriisist 2009 hakkas olu-kord natuke mdranema. Ja siis tuli COVID ja siis
tuli s6da. Me elasime vaga dnnelikku elu, isegi siin, Kesk- ja Ida-Euroopas, parast 1989.-1991.
aastat. Need olid rasked aastad, aga meil ei olnud selliseid eksistentsiaalseid muresid nagu
rahaline kollaps, pandeemia ja sdda. Need on tulnud kdik viimase 15 aasta jooksul. Olu-kord
on muutunud ja nuud me oleme avastanud, et Euroopa Liit ongi ks mehhanism, mille kaudu
tegeleda kriisidega, mis ausalt 6eldes, oleks meid suuresti tapnud ara, kui meil ei oleks Euroopa

Liitu, mille kaudu lahendusi leida.

,La La Land®“ on 2016. aasta romantiline USA muusika-film.

7 3
% 9. Opi s6nu riihmades: Mis? Mida teeb? Millal?

EUROOPA ON KODU
Mis? vabadused

Mida teeb? ette kujutama, ette kujutada,
kujutab ette, maandun

Millal? tdna-paeval, viimastel aastatel

Reisimine: liikuda mooda Euroopat
tulen koju valjast-poolt Euroopat
kuskilt kaugemalt

Valjendid: pean tunnistama
mul on tekkinud selline tunne

NUUD ON JUBA 15 AASTAT RASKUSI

Mis? Kesk- ja Ida-Euroopa, -, -t
eksistentsiaalsed mured
rahaline kollaps

pandeemia
olu-kord = situatsioon
mehhanism, -i, -i, -e

Euroopa Liit, Liidu, Liitu

Mida teeb? moéranema, -da, -b
avastama, -da, -b
aratapma, ara tappa, tapab ara
lahendusi leidma, lahendusi leida, leiab
lahendusi

Euroopa
on meie kodu

LA LA LAND ON LABI

Mis? Laane-Euroopa, -, -t;
turu-majandus, -e, -t, -i; liit, liidu, liitu, liite;
mure, -, -t, -sid; madalad intressid;
raskus, -e, -t, -i

Milline? vaba, -, -, vabu

Mida teeb? kriisidega tegelev;
muutuma, -da, -b; ndustuma MILLEGA?;
olen nimetanud; tegelema MILLEGA?

Vaiksed sonad: just-kui; eriti; alates

Valjendid: ilma sdjata, parast kiilma sdja
Bppu

Millal? viimase 15 aasta jooksul

Vaiksed sonad: MILLE? kaudu
suuresti

Valjendid: ausalt 6eldes
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Arva sona!

e Vali s6na (ara utle paarilisele). Lennuk lendab
.. ~ - .. ktist A kti B.
e Kirjelda s6na paarilisele voi LA P
- L k tuleb kti B.
utle naide. Nfll;nut tu ;7 punictt ]a.h! Maandub!
e Paariline arvab, mis séna see 1data feeds [Maand“b! ] eyukordl
on.

Euroopa
on meie kodu

10. Vasta koos paarilisega kiisimustele teksti kohta.

<

1. Mison,LalaLandi“-periood?

Miks president kasutab sellist nime? Kas olu-kord on muutunud?

2. Millal algasid Euroopas rasked ajad?

Mis juhtus 2009. aastal? Mis kriisid tulid parast seda?

3. Mida president Ilves tunneb, kui ta tuleb Euroopasse tagasi?

Mis linnades ta lennuk peatub? Miks ta Utleb, et ,,ma olen kodus“?

4. Mida Euroopa Liit praegu teeb?

Miks on Euroopa Liit tahtis kriiside ajal?

11. Aruta kaaslastega. Raagi rohkem kui tiks lause. Euroopa
Too naide, tunne voi olukord oma elust. on meie kodu

111

Kas sina tunned, et Euroopa on sinu kodu? Miks v6i miks mitte?

Kas sa tunned, et Eestis on turvaline? Miks?

Kas sina tunned, et maailm muutub? Kuidas?

Mida saise hindad Euroopa juures? Mis sulle meeldib voi ei meeldi?
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@ 12. Mida teeb sinu pere voimaliku s6ja-ohu korral? Meie ja ohud

12.3. KUIDAS ME EESTIT HOIAME?

13. Vaata videot ,, Kaitse-vde Akadeemia erisaade: Kindlus-tunne algab -
ﬁ kadetid raagivad* (0:00-3:42). teadmistestja 3
Vasta kiisimustele. oskustest

KADETID RAAGIVAD
1. Kadett Bamberg on

Tema vanus on

Ta teenis

Ta kais missioonidel

Ta laks mere-vakke, sest
2. Kadett Pettaion

Ta on teeninud

Temast saab

Ta oli jala-vaes ja tootas

3. Kadett Vatsfeld on

Taoliaja-teenistuses
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14. Kaitse-vde Akadeemias saab oppida maa-vae-,
mere-vie- ja 0hu-vae-ohvitseriks. Kes mida teeb?

Kindlus-tunne algab
teadmistest ja oskustest

1. Juhib jala-vae-uksusi

2. Juhib sb6ja-laevu ja kaitseb

Eesti rannikut.

3. Hooldab sbja-laevade

masinaid ja laeva-slsteeme.

4. Juhib 6hu-térje-uksusi.
Opetab kasutama raketi-
sUsteeme, et kaitsta jala-
vage.

5. On mere-operatsioonide
spetsialist.

6. Juhib radari-posti t66d ja
kaitseb Eesti dhu-ruumi.

7. Juhib tagala- ja logistika-

Uksusi.

8. Juhendab lennukeid,
toetab maa-vae Uksusi 6hu-

tulega.

9. Juhib pioneeri-uksusi,
Opetab tegema tdkkeid, sildu
ja kindlustusi.

Maa-vée-ohvitser__ 4.

Mere-vae-ohvitser

Ohu-vae-ohvitser

<

1. Kaitse-vde Akadeemia annab

a) kdrg-hariduse
b) kutse-hariduse

c) kesk-hariduse

3. Kadett peab oskama eesti keelt 4.

a) A2-tasemel (alg-tase)

b) B1-tasemel (n6rgem kesk-tase)

c) B2-tasemel (tugevam kesk-tase)

5. Akadeemia kadett saab

a) tasuta elu-koha, arsti-abi ja huvi-ringid

b) tasuta valis-maale reisida

c) tasuta arvuti

<

15. Arutle kaaslastega: milline on variant dige.

Kindlus-tunne algab
teadmistest ja oskustest

2. Akadeemiasse astujal peab olema

a) kdrg-haridus

b) kutse-haridus

c) kesk-haridus

Kadett peab olema

a) kdinud aja-teenistuses

b) kainud ali-koolis

¢) kainud missioonil

6. Akadeemia kadetid saavad palka

a) alla 500 euro kuus

b) alates 900 eurost kuus

c) 0 eurot kuus

16. Kontrollige oma vastuseid veebi-lehelt https://
ohvitser.ee/. Mida te sellelt lehelt veel teada saite?

Kindlus-tunne algab
teadmistest ja oskustest
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17. Vaata veel kord intervjuud kolme kadetiga Kindlus-tunne algab
(43:34-45:53). Leia kolm p6hjust, miks tasub teadmistestja

oppida Kaitse-viae Akadeemias. oskustest a3

1.
2.
3.

Aruta kaaslastega.
e Mida nemad kirjutasid?
e Kas teil on samad vastused?

e Mis on erinev?

Mina ja Eesti

18. Motle: mida sina tunned voi milline on sinu kogemus?
Kirjuta enda jaoks 5-7 lauset.

Vali 1-2 teemat.
1) Mis mulle Eestis meeldib vdi mis on minu jaoks tahtis?
) Millal ja kus olen tundnud end Eestis hasti?
) Kuidas ma métlen Eestist, kui maailmas on kriis (s6da, haigus vms)?
4) Midatadhendab minu jaoks ,Eestit kaitsta“?
)

Kas ma tahaksin 6ppida Kaitse-vae Akadeemias? Miks voi miks mitte?
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